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1. Наименование 

программы. 

Полный адрес. 

Банковские 

реквизиты. 

Программа летнего лагеря труда и отдыха 

дневного пребывания 

«Ритм» 

МБОУ Дубенская средняя общеобразовательная 

школа 

с.Дубенки, Дубенского района, Республики 

Мордовия. 

2. Заказчик 

программы 
Управление образования Дубенского района 

3. Основной 

разработчик 
МБОУ Дубенская средняя общеобразовательная 

школа. 

4. Постановка 

проблемы 
         Труд был, есть и будет главным условием 

жизнедеятельности людей, одной из ведущих ее 

сторон; при наличии определенных факторов труд 

является основой благосостояния всех и каждого, 

важнейшим средством самоутверждения и 

самовыражения человека как личности; дети, 

повзрослев, станут работниками, почти всем им в 

разных  сферах, в разном качестве предстоит 

трудиться. 

        Трудовая деятельность требует от работников, 

наряду с общей образованностью и культурой, 

прочных знаний и умений прикладного характера, 

культурой труда, привычки к нему, трудовой 

морали. Из этого вытекает необходимость 

целенаправленной специальной трудовой 

подготовки. Компетентного, знающего и умелого, 

добросовестного и инициативного, 

профессионально-мобильного труженика надо 

растить долго, начиная со школы.  

5. Цель и задачи         Формирование у подростков лучших качеств 
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программы и черт будущего работника народного хозяйства, 

устроителя семейного быта, а также ее больших 

возможностей для экономического, 

экологического и валеологического образования 

учащихся для общего разностороннего развития 

личности. Воспитывать у них такие нужные 

каждому работнику, человеку качества, как 

трудолюбие, уважение к любому труду, культуру 

труда, честность, желание внести свою трудовую 

лепту в возрождение и развитие народного 

хозяйства, формировать широкий политический 

кругозор, готовность к профессиональному 

самоопределению. 

6. Сроки 

реализации 

программы. 

Этапы 

реализации 

программы. 

   Декабрь 2022– октябрь 2023 года. 

1 – подготовительный этап /декабрь 2022 года/ - 

проведение анкетирования, планирование работы 

лагеря, определение контингента участников, 

подбор кадров. 

2 – теоретический этап / январь – март 2023года/ - 

составление программы летней занятости 

учащихся, ведение элективных курсов «Основы 

растениеводства» и Экономика» для участников 

УПБ. 

3 – практический этап – 

работа лагеря труда и отдыха в летний период: 

1 смена – 6 – 26 июня; 

4  - подведение итогов /сентябрь – октябрь/ 

оценка критериев результативности 

7. Кадровое 

обеспечение 

реализации 

программы 

В лагере труда и отдыха дневного пребывания 

работают: 

    начальник лагеря  – географии; 

    воспитатели:  – учителя-предметники;  

  

    обслуживающий персонал лагеря: 

Повар –  

–  

Техничка –  

     Медсестра  -  

     

8. Разделы 

программы. 
1.     Трудовое воспитание. 

Сельскохозяйственные работы на школьном 
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приусадебном участке 

-         подготовка почвы для посадки; 

-         высадка рассады капусты, томатов, перца; 

-         прополка; 

-         полив; 

-         окучивание томатов, капусты, картофеля; 

-         сбор урожая овощей. 

2.     Нравственное воспитание. 

-         организация соревнований  между 

звеньями; 

-         культурный отдых ребят (проведение игр, 

конкурсов, спортивных соревнований, 

организация тур.походов); 

-         встреча с передовиками производства. 

9. Исполнители 

программы. 
МБОУ Дубенская средняя общеобразовательная 

школа. 

10. Контроль за 

исполнением 

программы 

Отдел  образования Дубенского района 

11. Ожидаемые 

результаты. 
   улучшение показателей здоровья подростков 

через усиленное калорийное питание, 

занятие спортом и использование природных 

факторов в целях закаливания; 

    наиболее социально - уязвимые дети получат 

полноценный отдых, способствующий их 

социальной адаптации, воспитанию 

нравственных, гражданских и других 

качеств; 

   созданные условия будут способствовать 

развитию трудовых навыков, способностей 

ценить свой труд и труд другого человека; 

   будет стимулироваться интерес к 

общественной деятельности, 

сформировываться активная жизненная 

позиция; 

   учащиеся получат положительный 

эмоциональный заряд на следующий 

учебный год 

12. 

  

  

Содержание 

программы. 

  

      На протяжении многих лет в школе действует 

учебно-производственная бригада, где трудятся  

подростки 14 – 16 лет в течение 21 дня.  

     Идею организовать лагерь труда и отдыха 



 4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

предложили сами ребята, чтобы в летний период 

занятость подростков была постоянной. В связи, с 

чем сократится беспризорность, правовые 

нарушения. В работе будет задействовано 

несколько бригад -  по выращиванию овощей, 

ремонту школы, благоустройству территории 

школы и села, сбору лекарственных трав. Каждый 

член бригады получит заработную плату за 

отработанное время, что является большой 

помощью детям из социально-незащещенных 

слоев населения в приобретение одежды и 

канцелярских товаров к новому учебному году. 

Кроме трудовой деятельности, для подростков 

будут организованы спортивные и культурно-

развлекательные мероприятия. Во время  которых 

они смогут отдохнуть и развить кругозор. 

13. Критерии 

результативности 
Диагностирование по параметрам развития 

личности подростка в момент пребывания в 

летнем лагере труда и отдыха 

    Определение уровня воспитанности. 

    Методика «Наши отношения» Фридман 

Л.М. 

    Методика Р.В.Рывкиной «Изучение 

ориентации учащихся на сельский или 

городской образ жизни» 

    Медицинские показатели здоровья. 

Наблюдения, беседы. 
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СОЦИАЛЬНЫЙ  ПАСПОРТ 

контингента подростков лагеря труда и отдыха  

«Ритм – 2023» 

Общее число подростков:  25 

  

Из них: 

    обучающихся -    25 

    малообеспеченных -  15 

    многодетных -   2 

    из семей безработных -  3 

    из неполных семей -        __2 

    опекаемых -                               1 

 

 

 

   

РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА  

«Ритм – 2023» 

МБОУ «ДУБЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА» 

  

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс упражнений, совместно с закаливающими 

процедурами 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 13.00 Трудовой десант 

13-00 – 13.30 Время общения  

14.00 – 14-30 Обед 

14-30 – 15-00 Время общения (игры, конкурсы, спортивные 

мероприятия) 

15-00                               Линейка 
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ПЛАН РАБОТЫ 

ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА «Ритм - 2023» 

МБОУ «ДУБЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА» 

  

  

1 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Знакомство с планом работы лагеря, проведение              

инструктажа по технике безопасности 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 11-00 Открытие лагеря 

11-00 – 12-00 Трудовой десант 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Спокойные игры 

15-00 Линейка 

   

2 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Конкурс «Великолепная семерка» 

15-00 Линейка 

   

3 ДЕНЬ 

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Конкурс «Рыцарский турнир» 
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15-00 Линейка 

  

4 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Спортивные игры и конкурсы на свежем воздухе 

15-00 Линейка 

   

5 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Спортивно-экологическая игра «Друг» 

15-00 Линейка 

   

6 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Игра «Брейн-ринг» 

15-00 Линейка 

   

7 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 
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10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Экскурсия на природу 

15-00 Линейка 

   

8 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Игра «Найди клад» 

15-00 Линейка 

   

9 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Игра «Счастливый случай» 

15-00 Линейка 

   

10 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Аукцион знаний 

15-00 Линейка 

  

11 ДЕНЬ 
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8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Игра «Экологическое ассорти» 

15-00 Линейка 

  

12 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 конкурс «Слово и человек» 

15-00 Линейка 

   

13 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 экскурсия в краеведческий музей 

15-00 Линейка 

  

14 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 
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13-30 – 14-50 «День здоровья» 

15-00 Линейка 

  

15 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Игра «Угадай мелодию» 

15-00 Линейка 

   

16 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Игра «Что? Где? Когда?» 

15-00 Линейка 

   

17 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 День Нептуна 

15-00 Линейка 

   

18 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 
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9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Конкурс «На лесном перекрестке» 

15-00 Линейка 

   

19 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Конкурс «Нам весело, весело!» 

15-00 Линейка 

  

 20  ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 12.00 Трудовой десант 

12-00 – 13.00 Время общения 

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-50 Конкурс «Великолепная семерка» 

15-00 Линейка 

  

 21 ДЕНЬ 

  

8-30 – 9-00   Сбор 

9-00 – 9-30 Комплекс утренней зарядки 

9-30 – 10-00 Завтрак 

10-00 – 11.00                  Время общения 

11.00 -  13.00 Праздник, посвященный закрытию лагеря  

13-00 – 13.30 Обед 

13-30 – 14-00                  Линейка  
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