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YTBEPXOAIO

leHepanbHbI gupektop OO0 "KombuHat MNutaHusa"

J1. M. 3uHoBbeBa

2025T.

COIMACOBAHO
HOuvpekTop

2025r.

MpumepHoe /UMKNNYHOE/ MEHIO ANl OpraHU3aLMn NUTaHUA yyawmxcs ob6weobpasoBaTeribHbIX OpraHu3auumn

MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixof B XUMUYeCkuii cocTas ()| nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peL,. HanmeHoBaHue gHen Hepenu, onoa rpamMMax 5 X y LleHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fo
2 Bytepbpoa c noBuanom 20/30 2,45| 0,30| 27,58 122,82 0,05 0,04| 0,00| 0,39 9,70| 27,90| 11,30 0,86
182 Kalua morno4yHas nweHHas Bs3kast 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49 52,80| 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
414 KodbelHbin HanuTok 200 5,33| 4,52| 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50|153,00( 23,80 0,20
P Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
338 DpyKThbI CBEXME 120 0,48| 0,48| 11,76 53,28 0,04| 12,00 0,00|0,00| 19,20| 13,20( 10,80 2,64
Utoro 540 16,75 14,98 97,28 590,97 0,35(15,74| 86,80| 0,39 397,19|412,06|100,26 5,55
MNoHepenbHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6Gep
50 VMkpa oBoLHadA ¢ 3erneHbiM ropOLLKOM 60 1,28( 4,30 4,47 61,70 0,02| 4,56| 0,00|0,00] 22,08 25,20( 9,72 0,42
73 LLin n3 ceBexxen kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,39| 3,91 6,79 67,88 0,05] 14,77 0,00] 0,00| 34,66( 38,10 17,80 0,64
317 MTyua oTBapHas ¢ cCoycom 100/30 21,45( 14,86 2,41 229,17 0,05| 0,71| 27,20| 0,00| 43,76|149,67| 23,46 1,94
309 MakapoHHbIe n3aenusi OTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 224,64 0,07 0,00( 0,00{ 0,00 6,48| 49,56| 28,16 1,47
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00/ 0,00 0,00|0,00|, 11,85 8,00 6,00 0,78
P Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00f 10,50| 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb6 nieHnYHbIN 60 4,74\ 0,60| 29,16 141,00 0,10| 0,00| 0,00|0,78| 13,80| 52,20( 19,80 1,20
Utoro 890 38,10| 30,02| 102,17 831,24 0,34 20,04 27,20| 0,78 143,13|370,13|119,04 7,62
MUTOI'O 3a peHb 1430 54,85| 45,00 199,45 1422,21 0,68| 35,78|114,00| 1,17| 540,32|782,19|219,30| 13,17




BTopHuMK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne 5 Bbixof B XuMnYeckuit cocTas ()| 3uepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
e peLl. HavmeHoBaHve gHel Hegenu, 6rioa rpammax | B X y LermocTs (kkan) | B1 c A = Ca b Mg o
ne KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 70 1,40| 0,00] 7,70 36,40 0,02| 1,35| 0,88] 000 2590] 2503 78] 0,23
210 OMIIeT HaTypanbHbIii 170 16,66 22,24 3,04 278,94| 0,62| 0,31[348,44] 0,05] 121,56(268,61| 19,43] 3,15
416 Kakao 200 5,17| 4,48| 19,39 138,56| 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56]158,56| 26,62] 0,52
np Xne6 pKaHO-MLUEHNYHBIN 20 1,12| 0,22] 9,88 4598 0,04| 0,00] 0,00[0,00] 700] 31,60] 9,40] 0,78
123 Xne6 NLUeHNYHbIi 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06 0,00] 0,00]052] 9,20] 34,80 13,20 0,80
Wroro 500 27,51|27,34| 59,45 593,88 0,81| 3,74(381,32( 0,57| 361,22|518,60| 76,53| 5,48
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Ob6epn
52,70 Caekna oTBapHas 1 OrypeL| ConeHbIi 60 0,78| 0,06| 3,45 17,46 0,01| 4,17| 0,00|0,00| 2040| 22,50| 12,00| 0,69
(MOPUMOHHO)
99 Cyn 13 oBOLLEil 200 1,27| 3,99 7,32 7026| 0,06| 830 000|000 27,88] 39,42| 16,60 0,62
295 KotneTbl py6rieHble 13 nTuLbl 90 16,34 10,76 15,15 222,76| 0,09] 0,16 21,38 0,00] 40,50(181,24| 28,01] 1,78
304 Puc oTBapHoM 150 3,65 537 36,68 209,70| 0,03| 0,00 0,00{ 0,00 1,37| 60,95| 16,34] 0,53
349 KoMMoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,59 0,08] 2881 118,36| 0,01| 0,65 000|000 29,23] 21,10] 1571] 0,63
ne Xne6 pKaHO-NLUIEHNYHbII 30 1,68] 033] 14,82 68,97| 0,05 0,00 000|000 1050] 47,40] 1410] 1,17
123 Xne6 NLUeHNYHbIi 50 3,95 0,50 24,30 117,50] 0,08| 0,00] 0,00]{ 0,65 11,50| 43,50| 16,50| 1,00
Wroro 760 28,27 21,10| 130,53 825,01| 0,33]13,28| 21,38 0,65 141,38(416,11]119,26| 6,42
UTOIO 3a geHb 1260 55,78 | 48,43| 189,98 1418,89| 1,15|17,02|402,70| 1,22| 502,60|934,71|195,79| 11,90




Cpepa - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixon B XUMUYECKMI COCTaB (I')| QHepreTuUyeckas ButamuHbl MwHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, oniog rpamMmax E W y LIEHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnmBoYHoe (nopumsimn) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40( 3,00 0,00 0,02
182 Kawa monoyHas rpeyHeBasi BA3kas 160 8,28 10,10 27,09 232,38 0,16] 1,59( 56,32| 0,00| 156,13(222,95( 91,58 2,63
13.39 Yan c abnokamu 200 0,31| 0,01 16,95 69,09 0,00| o,10( 0,00|0,00| 17,55| 11,85 7,50 1,10
re Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHnYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
338 DpyKThbI CBEXME 200 0,80 0,80| 19,60 88,80 0,06| 20,00 0,00|0,00] 32,00( 22,00| 18,00 4,40
Utoro 630 13,75| 18,77| 93,09 596,25 0,32 21,69| 96,32| 0,62 224,28|326,20(139,68 9,73
Cpepa -1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6en
rne KanycTa kBalueHas 60 1,02| 4,25 1,69 49,10 0,01|16,92| 0,00|0,00| 27,07 17,57 9,02 0,34
87 Cyn kapTodenbHbI C FrOPOXOM 250 5,49| 5,27 16,32 134,68 0,23| 5,81 0,00|0,00] 38,30( 87,18| 35,30 2,03
229 Pbi6a, TylleHHasi B TomaTte C OBOLLaMM 180 17,55| 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71( 10,48| 0,00 70,33(291,94| 87,35 1,53
312 KapTtodgenbHoe ntope 180 3,68 5,76| 24,53 164,67 0,17|21,79| 0,00| 0,00| 44,37(103,91( 33,30 1,21
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00( 0,00| 25,40 105,60 0,04| 8,00( 0,00|1,60| 40,00( 36,00| 20,00 0,40
rnpe Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 0,33| 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00|0,00| 10,50( 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHNYHbIN 55 4,35 0,55| 26,73 129,25 0,09 0,00| 0,00(0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Utoro 955 34,76| 25,07 116,33 830,02 0,68(59,23| 10,48| 2,32( 243,22|631,85(217,22 7,78
NTOIO 3a aeHb 1585 48,51| 43,84 209,42 1426,27 1,00| 80,92 (106,80| 2,94| 467,50|958,05(356,90| 17,51




YeTBepr- 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne pe, HalMeHOBaHH S aHel Hoxenw, 67I0A Bbixon B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax b XK Y, LileHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
54-3r-2020 MakapOHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 200 10,53| 9,60| 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00| 168,00(133,33( 14,67 1,07
13.39 BuTamMuHHbIN Yan 200 0,37| 0,07 16,42 67,77 0,00| 50,00f 0,00|0,00| 15,00 38,85 6,85 0,95
rnpe Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneob nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
rnpe |7|0rypT 2,5% XUPHOCTU 200 10,00| 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00( 30,00 0,20
Utoro 660 25,18 15,29| 90,87 601,82 0,25| 51,25| 91,07 0,52| 443,20(400,58| 74,12 3,80
YeTtBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
42 Canart kapTogerbHbil C ConeHbIMM 100 1,75| 6,18| 9,25 99,60| 0,08|13,04| 000|000 1591| 47,32| 1872 0,75
orypuamm 1 3ereHbIM ropoLLKOM
98 Cyn KpeCTbAHCKUIA C Kpynou 200 1,19( 3,93 4,87 59,64 0,03| 7,90( 0,00| 0,00 28,70 26,86( 11,34 0,46
321 MTnua ¢ TyLeHHon KanycTom 250 14,68 13,27 18,85 253,60 0,07|34,32| 10,00( 0,00| 130,40(151,78| 51,30 2,52
608 Kuncenb nnogoBo-arogHbIN 200 0,00| 0,00 24,76 99,04 0,00/ 0,00/ 0,00| 0,00 4,72\ 7,70 0,03 0,06
rnpe Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08| 0,00 0,00|0,65| 11,50( 43,50| 16,50 1,00
ne KoHanTepckue nsgenus 30 2,51 3,39| 20,91 124,20 0,03| 0,69| 19,50| 0,00 12,30( 26,10 4,50 0,30
Utoro 860 25,76| 27,61| 117,76 822,55 0,34 55,95| 29,50( 0,65 214,03|350,66 (116,49 6,26
UTOIO 3a geHb 1520 50,94 42,90 208,63 1424,37 0,59|107,20120,57| 1,17| 657,23(751,24|190,61| 10,06




MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

5 Bbixof B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HavmeHoBaHve gHen Heenu, 6nio rpamMmax 5 K y LeHHocTb (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
182 Kalua monoyHas pucoBasi Bsiskas 200 7,50( 11,57 38,03 286,22 0,09| 2,03( 71,16| 0,00| 193,64 205,45 42,52 0,60
377 Yar ¢ N"MMOHOM 200/10/7 0,26| 0,01 9,48 39,04 0,00| 2,80| 0,00| 0,00 14,65 9,554 6,84 0,82
ne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
123 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
P HanuTok "CHexoK" 2,5% XUPHOCTU 200 5,40| 5,00| 21,60 153,00/ 0,06| 1,80| 40,00 0,00| 242,00(188,00{ 30,00/ 0,20
Utoro 667 16,65 17,10( 93,57 594,74 0,24| 6,63|111,16| 0,39| 464,19(460,69| 98,66 3,00
MAaTHuua - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Oben
209 3akycka 13 auL, C orypLom 60 5,26| 4,62 0,64 65,18 0,03| 1,00(100,00| 0,00/ 26,60( 81,80 7,80 1,12
63 Bbopuy, ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,82| 4,91 12,74 102,43 0,05| 10,29| 0,00| 0,00 44,38 53,23| 26,25 1,19
313 lNTrua no-cTporaHOBCKU 100 12,08( 15,58 3,59 202,90 0,03| 1,71| 44,95| 0,00| 24,67(109,82| 13,09 0,83
309 MakapOHHbIe U3genusi oTBapHbie 180 6,62 5,42 31,73 202,18 0,07| 0,00 0,00| 0,00 5,83( 44,60| 25,34 1,33
13.37 HanuTok BUTaMUHHbLIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00|0,00| 13,10 14,26 5,56 0,57
rne Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb niueHNYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Utoro 865 31,73| 31,45| 103,90 825,55 0,33|93,00/144,95| 0,72| 134,23(383,16|105,59 6,92
UTOIO 3a geHb 1532 48,38| 48,54 | 197,47 1420,29 0,57(99,63|256,11| 1,11 | 598,42|843,85|204,25 9,92




NMoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne 5 Bbixof B XuUMmn4eckuii cocTas ()| nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
o ped. HanmeHoBaHue gHen Heaenu, onioa rpaMMmax 5 K y LeHHOCTS (kkar) B1 c A E Ca P Mg fo
15 Chblp nonyTteepapbivi (nopumsimm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08| 132,00 75,00 5,25 0,15
175 Kawa monoyHas "Opyx6a" 150 5,66 9,05 19,40 181,70 0,12 1,61| 54,75| 0,00| 154,99|162,58| 34,40 0,63
414 KodbelHbln HanuTokK 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07 2,21| 34,00( 0,00| 212,50{153,00( 23,80 0,20
NP Xneb p>kaHOo-MWEHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04] 0,00( 0,00{ 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneob nweHnYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00{0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
338 DpyKThl CBEXMUE 170 0,68 0,68| 16,66 75,48 0,05|17,00f 0,00| 0,00 27,20( 18,70( 15,30 3,74
UToro 595 19,43 19,32 84,73 590,53 0,37| 20,93|127,75| 0,60| 542,89(475,68|101,35 6,30
MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
50 Vkpa oBoLHas ¢ 3ereHbIM FOpOLLKOM 60 1,28( 4,30 4,47 61,70 0,02| 4,56 0,00/ 0,00/ 22,08( 25,20 9,72 0,42
88 Cyn kapToerbHblit C MakapoHHEIMI 250 2,69 2,84 17,14 104,88\ 0,11 8,25| 0,00({0,00| 24,60| 66,65 27,00/ 1,08
N3aenuamm
260 Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06( 0,99| 0,04|0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
302 Kawa paccbinyaTtas rpedHeBas 160 9,17| 6,50| 41,22 260,05 0,22| 0,00( 0,00|0,00| 15,81(217,52(144,88 4,86
376 Yan c caxapom 200/10 0,20( 0,00 9,27 37,88 0,00( 0,00, 0,00(0,00| 11,85 8,00 6,00 0,78
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00, o0,00(0,00| 10,50| 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneob neHnYHbIN 55 4,35( 0,55 26,73 129,25 0,09( 0,00, o0,00(0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
UToro 865 30,20| 26,49| 117,81 830,44 0,55(13,80( 0,04( 0,72| 114,24(511,98(234,41( 10,29
UTOIO 3a peHb 1460 49,63 45,81 202,54 1420,97 0,91( 34,73(127,79( 1,32| 657,13(987,66 (335,76 16,59




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne peLl. HanmeHoBaHWe gHelt Hegenu, 6niog, Bbixon B |XUMUECKNY COCTEB (I)| SHepreTueckas Butamutbi MuHepanbHble BELLeCTBa
’ rpamMmmax B XK Yy LIeHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
2 Bytepbpoa c noBnanom 20/30 2,45 0,30 27,58 122,82 0,05/ 0,04, 0,00| 0,39 9,70( 27,90| 11,30 0,86
182 Kawua Morno4yHas rnweHHas Bs3Kkasi 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49 52,80| 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
13.39 Yam c abnokamu 200 0,31 0,01 16,95 69,09 0,00, 0,20 0,00|0,00| 17,55 11,85 7,50 1,10
rne Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
rnpe |7|orypT 2,5% XNPHOCTU 200 10,00| 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00( 30,00 0,20
UTtoro 630 21,81| 15,11 95,06 603,40 0,33( 2,83| 92,80( 0,39 430,54|465,51(107,86 4,40
BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Ob6epn
52 Canar 13 cBeknbl 0TBapHOM 70 0,99| 4,21 5,78 64,96 0,01| 4,66| 0,00/ 0,00 24,82| 28,44| 14,49 0,92
73 LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06|18,47| 0,00| 0,00| 43,33| 47,63 22,25 0,80
294 Butoukn pybneHblie 13 NTuubl 90 16,34| 10,76| 15,15 222,76 0,09| 0,16| 21,38| 0,00 40,50|181,24| 28,01 1,78
312 KapTtodenbHoe ntope 200 4,09| 6,40| 27,25 182,97 0,19| 24,21 0,00| 0,00| 49,30(115,46( 37,00 1,35
608 Kncenb nnogoBo-AroaHbii 200 0,00| 0,00| 24,76 99,04 0,00 0,00 0,00| 0,00 4,72 7,70 0,03 0,06
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 45 3,56 0,45 21,87 105,75 0,07| 0,00 0,00|0,59| 10,35| 39,15| 14,85 0,90
UTtoro 885 28,39| 27,04 118,11 829,30 0,47(47,50| 21,38 0,59 183,52|467,02(130,73 6,98
NUTOIO 3a geHb 1515 50,21| 42,14| 213,17 1432,70 0,80| 50,33|114,18| 0,98| 614,06(932,53|238,59| 11,38




Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bobixog B [XVMMUYeCKWii coCTaB ()| Snepretudeckas ButamuHel MwuHepanbHble BellecTBa

Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMmax 5 K y LIEHHOCTB (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
272 3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 200 10,98| 8,67| 56,97 349,83 0,06| 0,08| 38,00| 0,00| 73,04(170,56| 37,02 1,14
rne Moroko cryuweHHoe 20 1,50( 0,04| 11,36 51,80 0,01 0,20f 0,00|0,00| 63,40 45,80 6,80 0,04
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00 0,00, 0,00|0,00, 11,85 8,00f 6,00 0,78
12.3 Xneb niueHNYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90| 26,10( 9,90 0,60
389 COK ¢bpYKTOBIA B MHANBIAYANEHON 200 1,00/ 0,00| 25,40 105,60 0,04| 8,00 0,00|1,60| 40,00/ 36,00 2000 0,40

ynakoBske 0,2

UToro 660 16,05 9,01 117,58 615,61 0,16| 8,28| 38,00( 1,99| 195,19(286,46| 79,72 2,96

Cpepna -2 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) Ob6en
67 BuHerpert 60 0,84| 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78| 0,00|0,00| 18,74| 25,96 11,72 0,50
87 Cyn kapToernbHbIn C rOpoOXoM 200 4,39| 4,22| 13,06 107,74 0,18| 4,65| 0,00( 0,00/ 30,64| 69,74| 28,24 1,62
106 TedTenu MAco-KpynsiHble 100 12,64 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17 0,01| 0,00 9,03(136,75| 18,22 1,99
309 MakapOHHbIe n3aenusi oTBapHble 160 589| 4,82| 28,21 179,72 0,06| 0,00 0,00| 0,00 5,18| 39,65| 22,53 1,18
349 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,51 0,02 0,73| 0,00|0,00| 32,48 23,44( 17,46 0,70
rne Xneb pxaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00| 0,00, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00f 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80

UToro 790 29,26| 26,13| 118,39 825,75 0,45| 14,33| 0,01 0,52| 115,77(377,74|125,47 7,96

UTOIO 3a geHb 1450 45,31| 35,14| 235,97 1441,36 0,61]|22,61| 38,01 2,51| 310,96|664,20|205,19| 10,92




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fo
209 Aliua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
190 Kalua MonouHas oBcsHas ¢ 150 7,02| 9,76| 32,66 246,55| 0,15| 1,70| 50,30| 0,00| 160,49(207,72| 62,76 1,64
CyxopyKTamm
377 Yanm ¢ nMmMmoHoMm 200/10/7 0,26| 0,01 9,48 39,04 0,00| 2,80| 0,00|0,00| 14,65 9,54 6,84 0,82
rnpe Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00, 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb niweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
P HanuTok "CHexXoK" 2,5% XMPHOCTU 150 4,05 3,75 16,20 114,75/ 0,05| 1,35| 30,00 0,00| 181,50|141,00 22,50| 0,15
UToro 617 20,71| 18,74| 87,96 603,32 0,33| 5,85|180,30( 0,52| 394,84(501,66|119,70 5,19
YetBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6en
50 WMkpa n3 kabaukoB 70 1,33| 6,23 5,39 82,95 0,01 4,90| 0,00|0,00| 28,70 25,90 10,50 0,49
63 Bopuy ¢ kanycToun n kaptodenem 250 1,82| 4,91| 12,74 102,43 0,05/ 10,29| 0,00| 0,00| 44,38 53,23| 26,25 1,19
54-22M-2020 |Pary ua ntuubl 250 26,38 8,75 21,88 271,75 0,17| 14,10| 32,50| 0,00| 40,00(241,00(117,00 2,70
417 HanuTok 13 nnogos WNNoBHMKA 200 0,68 0,28| 20,74 88,19 0,01|100,0d 0,00/ 0,001 21,33 3,44 3,44 0,63
rne Xneb p>xaHo-MLEHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09( 0,00, o0,00(0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
ne KoHauTepckue nagenuvs 20 1,68| 2,26 13,94 82,80 0,02| 0,46| 13,00| 0,00 8,20 17,40 3,00 0,20
UToro 875 37,91 23,31| 116,24 826,34 0,40|129,75 45,50 0,72| 165,76|436,22|192,44 7,48
UTOIO 3a geHb 1492 58,62| 42,04| 204,20 1429,66 0,73|135,60225,80( 1,24| 560,60|937,88|312,14| 12,67




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
182 Kawla mono4yHas nweHHas Bsa3kas 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49 52,80| 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
416 Kakao 200 5,17| 4,48| 19,39 138,56 0,07| 2,08/ 32,00( 0,00 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb p>xaHo-MLWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb niueHNYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
338 DpyKThLI CBEXME 210 0,84 0,84| 20,58 93,24 0,06|21,00f 0,00| 0,00| 33,60 23,10 18,90 4,62
Ntoro 615 17,28 15,35 95,57 589,55 0,38| 24,57| 84,80 0,46| 395,00(430,07|111,43 7,69
MaTHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6Gep
rnpe KanycTa kBaweHas 60 1,02| 4,25 1,69 49,10 0,01|16,92| 0,00|0,00| 27,07 17,57 9,02 0,34
86 Cyn kapToenbHbIi € Kpynown 250 2,18| 2,84| 14,29 91,47 0,11| 8,25| 0,00| 0,00/ 24,00 66,70| 26,65 0,97
263 Pbiba, 3aneyeHHas B omnete 100 15,88| 4,54 3,21 117,22 0,09 0,38( 70,00| 0,00| 46,25(214,63| 28,63 1,09
304 Puc otBapHom 200 4,87 7,17| 48,91 279,60 0,04 0,00, 0,00 0,00 1,83| 81,27| 21,79 0,71
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00( 0,00| 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00 36,00( 20,00 0,40
rne Xneb pxaHO-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00| 0,00, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
UToro 890 30,57| 19,63| 132,62 829,46 0,42| 33,55| 70,00( 2,25| 161,15(507,07|136,69 5,68
UTOIO 3a geHb 1505 47,85( 34,98 | 228,19 1419,01 0,80| 58,12|154,80| 2,71| 556,15|937,14|248,12| 13,37




MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKNIA COCTaB (I)| 3nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMmax 5 X y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
2 BbyTtepbpoa ¢ noBnanom 20/30 2,45 0,30 27,58 122,82 0,05/ 0,04, 0,00| 0,39 9,70( 27,90| 11,30 0,86
182 Kawa morno4yHas neHHas Bsa3kas 200 9,83| 12,62 38,28 306,02 0,20] 1,98( 70,40| 0,00| 198,39(248,48| 59,95 1,43
414 KodhelHbln HanuTok 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21 34,00| 0,00| 212,50(153,00| 23,80 0,20
rne Xneb p>xaHo-MLWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
338 DpyKThbl CBEXME 120 0,48| 0,48 11,76 53,28 0,04| 12,00, 0,00|0,00| 19,20( 13,20( 10,80 2,64
Utoro 600 19,77 18,25( 111,79 690,46 0,41| 16,23|104,40| 0,39| 450,29(489,98|119,95 6,30
NoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT uctapwe O6en
50 VMkpa oBoLHas ¢ 3eneHbIM rOpOLLKOM 100 2,14 7,16 7,46 102,84 0,04 7,60 0,00|0,00| 36,80 42,00 16,20 0,70
73 LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06|18,47| 0,00| 0,00| 43,33| 47,63 22,25 0,80
317 MTnua oTBapHas ¢ coycom 100/30 21,45| 14,86 2,41 229,17 0,05| 0,71| 27,20| 0,00| 43,76(149,67( 23,46 1,94
309 MakapOoHHbIe n3genusi oTBapHbIe 200 7,36| 6,02 35,26 224,64 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 6,48| 49,56| 28,16 1,47
376 Yam c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00/ o0,00f 0,00|0,00| 11,85 8,00 6,00 0,78
rne Xneb p>xaHo-MLEHNYHbIN 45 2,52 0,50 22,23 103,46 0,08 0,00 0,00|0,00| 15,75 71,10( 21,15 1,76
12.3 Xneb niueHNYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11| 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
Utoro 1005 40,94| 34,12| 119,13 947,34 0,41| 26,78| 27,20( 0,91| 174,07 (428,86 140,32 8,85
WUTOI'O 3a AeHb 1605 60,71| 52,37| 230,92 1637,80| 0,81|43,01(131,60| 1,30| 624,36|918,84|260,27| 15,15




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg fo
NP KyKypy3a KOHCepBUpoBaHHas 100 2,00/ 0,00 11,00 52,00 0,03| 1,93 1,25/0,00| 37,00/ 3575| 11,25| 0,33
210 OmneT HaTyparbHbIl 200 19,69 25,62 3,58 323,66 0,74| 0,37]408,16| 0,05| 143,44(317,18( 22,96 3,73
416 Kakao 200 5,17| 4,48( 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00f 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 570 31,70| 30,83| 68,23 677,19 0,95| 4,38|441,41| 0,57| 397,70(593,69| 88,13 6,55
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) Ob6ep
52,70 CBekna oTBapHast 1 orypew coneHbin 100 1,30 o210 575 29,10 0,02 695 0,00/ 0,00| 3400| 37,50| 20,00] 1,15
(mMopUKMOHHO)
99 Cyn ua oBowen 250 1,59| 4,99 9,15 87,83 0,07|10,38| 0,00| 0,00| 34,85| 49,28 20,75 0,78
295 KoTnetbl pybneHbie n3 ntuupl 100 18,16] 11,95 16,83 247,51 0,10| 0,18| 23,75| 0,00 45,00|201,38| 31,13 1,98
304 Puc otBapHon 200 487 7,17| 48,91 279,60 0,04| 0,00 0,00| 0,00 1,83| 81,27 21,79 0,71
349 KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,66 0,09| 32,01 131,51 0,02| 0,73 0,00|0,00| 32,48| 23,44| 17,46 0,70
rne Xneb p>xaHo-MLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
123 Xneb niueHNYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 930 31,98 25,13| 151,85 961,51 0,38| 18,24| 23,75| 0,52| 171,36(490,87|143,13 7,67
UTOIO 3a geHb 1500 63,68| 55,96| 220,08 1638,70 1,33( 22,62 (465,16| 1,09| 569,06|1084,5¢231,26( 14,22




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 net u crapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
14 Macno cnnBo4Hoe (nopunsamu) 10 0,08 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00| 40,00(0,10| 2,40 3,00 0,00 0,02
182 Kawa monoyHas rpeyHeBasi Bs3kas 200 10,35| 12,62| 33,87 290,48 0,20 1,98| 70,40 0,00| 195,16(278,69(114,48 3,30
13.39 Yan c abnokamu 200 0,31| 0,01 16,95 69,09 0,00 0,20y o0,00|0,00| 17,55( 11,85 7,50 1,10
rne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
338 DpPyKThbI CBEXME 200 0,80| 0,80 19,60 88,80 0,06|20,00f 0,00| 0,00] 32,00 22,00 18,00 4,40
Utoro 690 17,17| 21,50 109,67 700,84 0,39| 22,08|110,40( 0,75| 269,11|406,44|170,58| 10,99
Cpepna - 1 (Bo3pacT 12 neT M cTapLue) O6Gep
rne KanycTa kBalueHas 100 1,69| 7,09 2,82 81,83 0,02| 28,20f 0,00| 0,00| 45,12 29,28 15,04 0,56
87 Cyn kapTodenbHbI C FrOPOXOM 250 5,49| 5,27 16,32 134,68 0,23| 5,81 0,00| 0,00 38,30 87,18 35,30 2,03
229 Pbi6a, TylleHHasi B TomaTte C OBOLLaMM 180 17,55| 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71 10,48| 0,00 70,33(291,94| 87,35 1,53
312 KapTtodgenbHoe ntope 200 4,09| 6,40| 27,25 182,97 0,19| 24,21} 0,00| 0,00| 49,30(115,46( 37,00 1,35
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00( 0,00| 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00 36,00( 20,00 0,40
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00|0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb6 MweHNYHbIN 70 5,53| 0,70| 34,02 164,50 0,11| 0,00| 0,00(0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
Utoro 1040 37,59| 28,81| 132,42 939,29 0,75|72,93| 10,48| 2,51| 273,15(683,96| 236,59 8,83
MUTOI'O 3a geHb 1730 54,76| 50,31 242,09 1640,13 1,14|95,01|120,88| 3,26| 542,26 (1090,4(407,17| 19,82




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u cTapwe) 3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg fo
54-3r-2020 MakapOoHbI OTBapHbIE C CbIPOM 250 13,17| 12,00 47,67 351,33 0,08 0,07| 63,83| 0,00( 210,00|166,67| 18,33 1,33
13.39 BuTaMmnHHbIN Yan 200 0,37| 0,07| 16,42 67,77 0,00| 50,00f 0,00|0,00| 15,00 8,85 6,85 0,95
rne Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb nweHnYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
rne |7|orypT 2,5% XUpPHOCTU 200 10,00 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20( 40,00| 0,00| 244,00(192,00| 30,00 0,20
Utoro 720 28,38|17,80( 105,34 695,07 0,27| 51,27|103,83| 0,52| 488,70(449,72| 82,48 4,45
YetBepr - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) 0O6ep
42 Canar KapTogenbHbI C CONeHbIMM 150 2,62| 9,27| 13,87 149,40| 0,12|19,56| 0,00| 0,00| 23,87| 70,98| 28,08 1,12
orypuamu 1 3eneHbliM ropoLLKOM
98 Cyn KpecTbAHCKNIA C Kpynom 250 1,48| 4,92 6,09 74,55 0,04 9,88| 0,00| 0,00 35,88 33,58 14,18 0,58
321 MTnua ¢ TyLeHHon KanycTom 250 14,68 13,27| 18,85 253,60 0,07| 34,32| 10,00| 0,00| 130,40(151,78( 51,30 2,52
608 Kucenb nnogoBo-arogHbIi 200 0,00f 0,00| 24,76 99,04 0,00| 0,00 0,00| 0,00 4,721 7,70 0,03 0,06
rne Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 40 2,24( 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00|0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb niweHnYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11} 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
ne KoHaunTepckue nagenus 30 2,51 3,39 20,91 124,20 0,03| 0,69 19,50| 0,00 12,30( 26,10 4,50 0,30
Utoro 990 29,07| 31,99 138,26 957,25 0,44( 64,45| 29,50 0,91 237,27|414,24|139,99 7,54
UTOIO 3a geHb 1710 57,44| 49,79| 243,60 1652,32 0,72)115,72133,33| 1,43| 725,97 |863,96|222,47| 11,99




MAaTHMUa - 1 (Bo3pacT 12 fneT U cTapLue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg fo
182 Kawa monoyHas pucoBas Bs3kasi 250 9,37| 14,46| 47,54 357,78 0,11| 2,54 88,95| 0,00| 242,05(256,81| 53,15 0,75
377 Yaw ¢ nMuMmoHoMm 200/10/7 0,26| 0,01 9,48 39,04 0,00| 2,80| 0,00|0,00| 14,65 9,554 6,84 0,82
ne Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05/ 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
rne Hanutok "CHexok" 2,5% XXUPHOCTU 200 5,40| 5,00| 21,60 153,00 0,06 1,80| 40,00( 0,00| 242,00(188,00( 30,00 0,20
Utoro 727 19,08 20,10( 108,02 689,29 0,27| 7,14|128,95| 0,39| 516,10(527,85|113,99 3,54
MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6epn
209 3akycka 13 auL, ¢ orypLiomMm 100 5,58 4,66 1,32 69,54 0,04| 3,00|100,00| 0,00| 35,80( 91,40( 13,40 1,36
63 bopuy, ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,82 4,91 12,74 102,43 0,05|10,29| 0,00| 0,00| 44,38 53,23 26,25 1,19
313 MTnua no-cTporaHoBCKM 120 14,50 18,70 4,31 243,48 0,04| 2,05| 53,94|0,00| 29,60(131,78| 15,71 1,00
309 MakapOHHbIe U3genusi oTBapHbie 190 6,99 5,72 33,50 213,41 0,07| 0,00 0,00| 0,00 6,16 47,08| 26,75 1,40
13.37 HanuTok BUTaMUHHbLIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00|0,00| 13,10 14,26 5,56 0,57
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00|0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb6 MweHNYHbIN 70 5,53| 0,70| 34,02 164,50 0,11| 0,00| 0,00(0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
Utoro 970 37,13| 35,28 | 124,24 962,95 0,40| 95,34|153,94| 0,91| 159,14(461,85|129,57 8,48
MTOrO 3a peHb 1697 56,22 55,37| 232,26 1652,24 0,67(102,48282,89| 1,30| 675,24|989,70|243,56| 12,02




MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue

3aBTpak

. Bbixoa B XUMUWYECKUI COCTaB (I)| BHepreTuyeckas ButamuHebl MwuHepanbHble BelllecTBa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hepenu, onog rpaMMax 5 K y LleHHOCT (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
15 Chblp nonyTteepabivi (nopumsimm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08 132,00( 75,00( 5,25 0,15
175 Katua monouHas "[pyx6a" 200 7,54|12,07| 25,87 242,27 0,16| 2,15| 73,00| 0,00| 206,65|216,77| 45,87| 0,84
414 KodpeiiHbli HanuTok 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50|153,00| 23,80| 0,20
P Xneb6 pXkaHo-MLeHUYHbIN 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00(0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xne6 nieHnYHbIN 50 3,95 0,50| 24,30 117,50 0,08| 0,00{ 0,00|{0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
338 ®pyKTbI CBEXME 170 0,68| 0,68| 16,66 75,48 0,05| 17,00/ 0,00( 0,00| 27,20| 18,70| 15,30| 3,74
Utoro 665 22,66 22,55| 100,99 697,59 0,43| 21,47|146,00( 0,73| 600,35|554,37(120,82| 7,10
NoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT uctapwe O6Gen
50 Wkpa oBOLLHAs C 3eMeHbIM ropPOLLIKOM 100 2,14| 7,16 7,46 102,84 0,04| 7,60| 0,00(0,00| 36,80 42,00| 16,20 0,70
88 Cyn KapTogenbHbIA C MakapOHHbIMM 250 2,60| 2,84 17,14 104,88 0,11 825| 0,00|0,00| 24,60| 66,65 27,00 1,08
nsgenuamm
260 Mynauw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99| 0,04|0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
302 Kalua pacceinyaras rpeqHeBas 200 11,46| 8,12 51,52 325,06 0,28| 0,00/ 0,00| 0,00| 19,76|271,90(181,10| 6,08
376 Yai ¢ caxapom 200/10 0,20/ 0,00 9,27 37,88 0,00| 0,00 0,00|0,00| 11,85| 8,00 6,00 0,78
re Xne6 pxaHo-MLLEeHNYHbIN 40 2,24| 0,44| 19,76 91,96 0,07| 0,00{ 0,00|0,00| 14,00| 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xne6 nieHnYHbIN 60 4,74 0,60| 29,16 141,00 0,10| 0,00| 0,00|0,78| 13,80| 52,20| 19,80 1,20
WUtoro 960 34,31 31,13| 138,48 971,33 0,66|16,84| 0,04( 0,78| 137,56|603,31|283,46| 12,28
WUTOI'O 3a aeHb 1625 56,97 | 53,68| 239,48 1668,92| 1,09|38,31(146,04| 1,51| 737,91|1157,6§404,28| 19,38




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue) 3aBTpak

. Bbixoq B Xummyeckni coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHel MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HavmeHoBaHve gHen Heenu, 6o rpamMmax 5 WK y LeHHocTb (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
2 byTtepbpoa ¢ noBnanom 20/30 2,45 0,30 27,58 122,82 0,05| 0,04, 0,00| 0,39 9,70( 27,90| 11,30 0,86
182 Kawa MonoyHas niueHHas Bs3kasi 200 9,83| 12,62| 38,28 306,02 0,20 1,98| 70,40| 0,00 198,39(248,48| 59,95 1,43
13.39 Yan c abnokamu 200 0,31 0,01| 16,95 69,09 0,00 0,20y o0,00|0,00| 17,55( 11,85 7,50 1,10
P Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 40 2,24( 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
ne |7|orypT 2,5% XXNPHOCTU 200 10,00| 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00( 30,00 0,20
UToro 690 24,83| 18,37| 109,57 702,89 0,40| 3,32|110,40( 0,39| 483,64(543,43|127,55 5,15
BTopHuMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6ep
52 Canar u3 cBeknbl 0TBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02| 6,65| 0,00| 0,00 35,46 40,63 20,70 1,32
73 LLin n3 ceBexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06] 18,47 0,00| 0,00| 43,33 47,63 22,25 0,80
294 Butoukn pybneHblie 13 NTuubl 100 18,16| 11,95 16,83 247,51 0,10 0,18 23,75| 0,00| 45,00(201,38( 31,13 1,98
312 KapTtodgenbHoe ntope 210 4,29| 6,72 28,62 192,12 0,20| 25,421 0,00| 0,00| 51,77(121,23| 38,85 1,41
608 Kncenb nnogoBo-arogHbIN 200 0,00| 0,00 24,76 99,04 0,00/ 0,00/ 0,00| 0,00 4,72\ 7,70 0,03 0,06
rne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00| 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11y 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
Utoro 960 32,81| 30,60| 135,79 949,79 0,54|50,72| 23,75| 0,91| 206,88(526,87 150,16 8,14
UTOIO 3a geHb 1650 57,64| 48,97 | 245,36 1652,68 0,94| 54,04|134,15| 1,30| 690,52|1070,3(277,71| 13,29




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT u crapiue)

3aBTpak

No e HaMMeHOBAHME AHEI HoaenM, GrIon BbiXOZ B Xummyeckni coctas (r) SHepreTuyeckas ButamuHel MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax B XK Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
272 3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 250 13,73(10,84| 71,21 437,28 0,08| 0,10( 47,50| 0,00| 91,30(213,20| 46,28 1,43
rne Moroko cryuweHHoe 20 1,50 0,04 11,36 51,80 0,01| 0,20f 0,00|0,00| 63,40 45,80 6,80 0,04
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00 0,00 0,00|0,00] 11,85 8,00 6,00 0,78
12.3 Xneb nieHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00f 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
389 COK (pyKTOBLIN B MHAMBIAYATEHOM 200 1,00| 0,00 25,40 105,60| 0,04| 8,00| 0,00|1,60| 40,00 36,00 20,00 0,40
ynakoBske 0,2
Utoro 720 19,59( 11,28 136,68 726,56 0,19| 8,30| 47,50( 2,12| 215,75(337,80| 92,28 3,45
Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue) O6Gep
67 BuHerpet 100 1,40( 10,04 7,29 125,13 0,04| 9,63 0,00|0,00| 31,24( 43,27 19,53 0,83
87 Cyn kapToenbHbI C FTOPOXOM 250 5,49 5,27| 16,32 134,68 0,23| 5,81| 0,00| 0,00 38,30| 87,18 35,30 2,03
106 TedTenu MAco-KpynsiHble 100 12,64] 10,25 6,47 168,73 0,05| 3,17 0,01| 0,00 9,03(136,75| 18,22 1,99
309 MakapoHHbIe n3aenusi OTBapHble 200 7,36 6,02| 35,26 224,64 0,07| 0,00/ 0,00| 0,00 6,48| 49,56| 28,16 1,47
349 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,66| 0,09 32,01 131,51 0,02 0,73| 0,00|0,00| 32,48 23,44( 17,46 0,70
rnpe Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00 o0,00(000| 10,50 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Utoro 930 33,18(32,50 | 136,48 971,16 0,54|19,34 |0,01 (0,65 |139,53 |431,10|149,27|9,19
UTOIO 3a geHb 1650 52,76| 43,78 | 273,16 1697,72 0,73| 27,64| 47,51| 2,77| 355,28(768,90|241,55| 12,64




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT u crtapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fo
209 Anua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00/ 0,03| 0,00{100,00| 0,00 22,00| 77,00 5,00 1,00
190 Kalua mono4Hasi oBCsiHas ¢ 200 9,36| 13,01| 43,55 328,73| 0,20| 2,26| 67,06| 0,00| 213,98|276,96| 83,68 2,19
CyxopyKTamm
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/10/7 0,26/ 0,01| 9,48 39,04| 0,00/ 2,80( 0,00|0,00| 14,65 9,54 6,84 0,82
P Xneb6 p>kaHO-MLLEHNYHbIN 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05| 0,00{ 0,00|0,00 8,75| 39,50| 11,75 0,98
12.3 Xneb6 nieHNYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00| 0,00|0,52| 9,20| 34,80| 13,20 0,80
P Hanutok "CHexokK" 2,5% X1PHOCTH 150 4,05 3,75| 16,20 114,75| 0,05| 1,35| 30,00 0,00| 181,50(141,00| 22,50 0,15
Utoro 672 23,33| 22,04| 101,32 697,00/ 0,39| 6,41|197,06| 0,52| 450,08(578,80(142,97| 5,94
YetBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) 0O6ep
50 WNkpa n3 kabaukos 100 1,90 8,90| 7,70 118,50 0,02 7,00 0,00( 0,00 41,00 37,00{ 15,00 0,70
63 BopL ¢ kanycToi 1 kapTodenem 250 1,82| 4,91| 12,74 102,43| 0,05[10,29| 0,00| 0,00| 44,38| 53,23| 26,25| 1,19
54-22M-2020 |Pary u3 ntuubl 250 26,38| 8,75| 21,88 271,75 0,17|14,10| 32,50| 0,00 40,00(241,00(117,00| 2,70
417 HanuTok U3 Nnoaos LWUNOBHMKA 200 0,68| 0,28 20,74 88,19| 0,01|100,0d 0,00|0,00| 21,33| 3,44| 3,44 0,63
rne Xne6 pxKaHo-MLIEHNYHBIN 40 2,24| 0,44| 19,76 91,96/ 0,07 0,00 0,00|0,00| 14,00 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneb6 nieHNYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11| 0,00 0,00(0,91| 16,10| 60,90| 23,10 1,40
rne KoHauTepckue nsnenus 25 2,09| 2,83| 17,43 103,50 0,03 0,58| 16,25|0,00| 10,25| 21,75 3,75| 0,25
Utoro 935 40,63| 26,80 | 134,27 940,83 0,46|131,97 48,75| 0,91| 187,06 |480,52(207,34| 8,43
UTOrO 3a aeHb 1607 63,97| 48,85| 235,59 1637,83| 0,85|138,39245,81| 1,43| 637,14|1059,3]350,31| 14,37




MAaTHWUa - 2 (BO3pacT 12 fneT U cTapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fo
182 Kalua mono4yHas niieHHasi BA3Kast 200 9,83(12,62| 38,28 306,02 0,20 1,98| 70,40| 0,00| 198,39(248,48| 59,95 1,43
416 Kakao 200 5,17 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb6 MeHNYHbIN 35 2,771 0,35| 17,01 82,25 0,06 0,00| 0,00 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
338 DpyKThbI CBEXME 210 0,84 0,84| 20,58 93,24 0,06| 21,00 0,00| 0,00| 33,60 23,10 18,90 4,62
Utoro 675 20,29 18,62| 110,08 689,04 0,44 25,06|102,40( 0,46 | 448,10(507,99|131,12 8,44
MAaTHuua - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6Gep
ne KanycTa kBalleHas 100 1,69 7,09 2,82 81,83 0,02| 28,20f 0,00| 0,00| 45,12 29,28 15,04 0,56
86 Cyn kapToenbHbIN C Kpynowm 250 2,18| 2,84 14,29 91,47 0,11| 8,25 0,00/ 0,00| 24,00 66,70| 26,65 0,97
263 Pbi6a, 3ane4yeHHas B omneTe 100 15,88| 4,54 3,21 117,22 0,09| 0,38| 70,00| 0,00| 46,25(214,63| 28,63 1,09
304 Puc oTBapHon 200 487 7,17| 4891 279,60 0,04| 0,00 0,00| 0,00 1,83| 81,27 21,79 0,71
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
rne Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 40 2,24 0,44| 19,76 91,96 0,07 0,00| 0,00(0,00| 14,00 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneob nweHnYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11y 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
UToro 960 33,39| 22,78 | 148,41 932,18 0,48 44,83| 70,00( 2,51| 187,30(551,98|154,01 6,69
UTOIO 3a geHb 1635 53,68| 41,39| 258,49 1621,22 0,92|69,89|172,40| 2,97 | 635,40|1059,97285,13| 15,13




